Информация 

МКОУ СОШ № 5 Левокумского муниципального района

 по проведению Всемирного дня здоровья.
     7 апреля 2016 года  в школе был проведён День Здоровья для ребят и учителей школы, в целях пропаганды здорового образа жизни  и укрепления здоровья.

Цели проведения этого мероприятия:

· формировать у детей потребность в здоровом образе жизни;

· развивать чувство товарищества и доброты, справедливого и великодушного  отношения к  сопернику;

· формирование у школьников понятия о ценностях здорового образа жизни;

· формирования умения адекватно реализовывать свои  возможности  в  различных  условиях;

· развивать творческие способности.
Задачи:

· помочь ученикам осознать важность разумного отношения к своему здоровью;

· способствовать укреплению здоровья детей;

· развивать коммуникативные способности, внимание, смекалку, речь;

· воспитывать культуру поведения и общения в коллективе.                     

      Открытие праздника началось с общешкольной линейки, где ребята получили полную информацию о плане проведения мероприятия. Все классы получили маршрутные листы и отправились по следующим станциям:

1-4 классы:

1. Спортивная ходьба с эстафетами на школьном стадионе;

2. Игры на свежем воздухе;

3. Привал. Отдых. Обед в походных условиях.

5-11 классы:

1. Поход на большой стадион п.Кумская Долина;

2. Игры с мячом на свежем воздухе, эстафеты, перетягивание каната;

3. Привал. Отдых. Обед в походных условиях.

Все ребята остались очень довольны.

