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Сказка о здоровом питании
Расскажу- ка,  я вам сказку.

В Чистом поле теремок,

Теремок…

Он не низок, а высок,

А высок.

Кто, кто в теремочке живет?

Кто, кто в трехэтажном живет?

Директор: Я, директор этой школы.

- Наталья Гавриловна.
И директор голоском:

В гости к нам вы заходите

Рады мы гостям!
Все пожалуйте сюда.

Покажу вам  теремок!
Он, не низок, а высок!
Живу я в тереме большом.

Со мною и спортсмены,

Музыканты, математики.

Артисты, медалисты.

Филологи, астрологи,

Физики  и химики,

Технологи, биологи.
Всех не перечесть!
И учить уроки, чтоб на «пять»,

 И спортом заниматься,
 Чтоб мозг и мышцы укреплять,

Им надо правильно питаться.

Если правильно питаться,

и в еде баланс держать,

будет жизнь детей меняться,

Они  не будут огорчаться,

будут радостно смеяться,

И болезни побеждать!

Но, скажу вам честно я – это необычный дом!

И царит здоровья дух в теремочке том!

И откуда ж он?

Директор: Вот столовая у нас!

-Светлая, уютная,

-Девочки, что у нас на обед!?

Повар: На обед мы варим  борщик 
Наедайтесь  от души 
Потому, что первы блюда 
Для желудка хороши!
Фрукты, овощи на завтрак

Очень детям нравятся.

От здорового питания

Щёчки аж румянятся.

Надо кушать много каши,

Пить кефир и простоквашу,

И не забывай про супчик!

Будешь ты здоров, голубчик!

И работа там кипит

Быстро все взялись за дело:
Стали правильно питаться,
Стали в спорте побеждать,

Песни петь и много знать

И за это  теремок,

Он не низок, а высок,

Стал одним из лучших школ,

В нем традиций миллион.

Патриоты и туристы, исследователи

И волейболисты,

А как песни запоем – весь звенит веселый дом.

Будем жить да поживать

Всех вас в гости поджидать. 
Мораль сказки такова:
Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда!
Вот и пришёл сказочке конец,
А кто слушал молодец!
